
 

FAITH FOUNDATIONS 
Thema 2: Een nieuwe identiteit in Christus 
Week 1: Ik ben geliefd 
----------------------------------------------------------------------  

BIJBELSTUDIE                                                                                         [NBV]- 

Jeremia 31:3b  

   “Ik heb je altijd liefgehad, mijn liefde zal je altijd vergezellen.”  

Isaiah 49:13-16a  

  13 “Juich, hemel! Jubel, aarde! Bergen, breek uit in gejuich!  

         De Heer heeft zijn volk getroost, hij heeft zich over de armen ontfermd.  

  14 Sions klachten door de Heer weerlegd.  

         Sion zegt: ‘De HEER heeft mij verlaten, mijn Heer is mij vergeten.’  

  15 Maar kan een vrouw haar zuigeling vergeten  

         of harteloos zijn tegen het kind dat zij droeg?  

         Zelfs al zou zij het vergeten, ik vergeet jou nooit.  

  16 Ik heb je in mijn handpalm gegrift.”  

1 Johannes 3:1a 

  “Bedenk toch hoe groot de liefde is die de Vader ons heeft geschonken!  

   Wij worden kinderen van God genoemd, en dat zijn we ook.” 

Efeziers 3:17b-19 

Ook bid ik dat u geworteld en verankerd mag zijn in de liefde, 18 en dat u met allen die hem 

toebehoren in staat zult zijn te bevatten hoe breed en hoe lang, hoe hoog en hoe diep 19 de 

liefde van Christus is, en te begrijpen dat die liefde elke kennis te boven gaat. Moge u geheel 

vervuld worden van de volheid van God! [GNB] 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Onderzoek de tekst 

 Wat zegt elke tekst je over ‘geliefd zijn’? Onderstreep de belangrijke waarheden.  
 

Toepassing  

 Wat zou het voor effect kunnen hebben op jouw leven als je deze waarheid binnen laat  
komen in je hart?  
 

 Op welke manier heb jij God’s onvoorwaardelijke liefde voor jou al eens eerder ervaren? 
 

 Hoe kun je de kennis dat God je onvoorwaardelijk liefheeft in je dagelijks leven ‘claimen’?   
Probeer deze week bewust te zijn van deze waarheid en het effect dat dit heeft op jou.  
 

 



 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

DIG DEEPER  voor meer inzicht: 

 Luister naar Henri Nouwen’s boodschap en stel jezelf de vraag: wat doet het met mijn 
ervaringen en denken? Het filmpje is op YouTube te vinden (zoek op: Henri Nouwen, 
Becoming the Beloved). We hebben deel 1 & 2 gekeken. Deel 3, 4 & 5 vormen samen de 
tweede preek.) Schrijf een paar persoonlijke reacties voor jezelf op.   

Lees het verhaal van de Verloren Zoon in Matteus 15:11-31. 
 
 

 

OUR FIRST LOVE by Henri Nouwen 
 
Listen to what God is saying to us: 
You are my child. 
You are written in the palms of my hand. 
You are hidden in the shadow of my hand. 
I have molded you in the secret of the earth. 
I have knitted you together in your mother’s womb. 
You belong to me. 
I am yours. You are mine. 
 
I have called you from eternity and you are the one who is held safe and embraced in love 
from eternity to eternity. You belong to me. And I am holding you safe and I want you to 
know that whatever happens to you, I am always there. I was always there; I am always 
there; I always will be there and hold you in my embrace. You are mine. You are my child. 
You belong to my home. You belong to my intimate life and I will never let you go. I will be 
faithful to you. 
 
The spiritual life starts at the place where you can hear God’s voice. Where somehow you 
can claim that long before your father, your mother, your brother, your sister, your school, 
your church touched you, loved you, and wounded you—long before that, you were held 
safe in an eternal embrace. You were seen with eyes of perfect love long before you 
entered into the dark valley of life. 
 
The spiritual life starts at the moment that you can go beyond all of the wounds and claim 
that there was a love that was perfect and unlimited, long before that perfect love became 
reflected in the imperfect and limited, conditional love of people.  
 
The spiritual life starts where you dare to claim the first love. Love one another because I 
have loved you first. 
 

Excerpted from a lecture given at Scarrit-Bennett Center, 8 Feb 1991 
 


